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Inngangur

Andfuglar eru nattarulegir hyslar allra pekktra influensuveira af A stofni. Sumir
veirustofnar geta valdio skaedri fuglainfliensu i fidurfé og pannig skadad alifuglabu.
Veiran getur einnig borist 1 adrar dyrategundir, s.s. svin, hesta, seli, hvali, mink og
kattardyr. Fuglainfliensa A af HSN1 stofni atti upphaf sitt i Asiu arid 1997. Fra arinu
2003 hefur htn breidst hratt um heiminn i fuglum.

Ekki er 6liklegt ad skad fuglainfliensa A af HSN1 stofni berist hingad til lands med
farfuglum ad vori. Smitvarnir 4 sterri alifuglabium hérlendis eru almennt mjég godar, en
lakari par sem alifuglar eru utandyra.

[ pessu skjali er ahzttumat fyrir pa sem i starfi sinu koma i nAmunda vid alifugla med
skaeda fuglainfliensu. Par er ad finna leidbeiningar @tladar starfsménnum alifuglabta og
heimamoénnum 4 béndabylum med hensnfugla, ef sykinga af voldum fuglainfliensu A
H5NI1 verdur vart 1 lifrikinu. beir sem komu ad gerd leidbeininganna eru sottvarnalaeknir,
Landbunadarstofnun, Umhverfisstofnun og Vinnueftirlit rikisins. Einnig var studst vid
ahaettumat og leidbeiningar fra European Centre for Disease Control sem birtust i
desember 2005.

Smitleidir

Fuglar syktir af skaedri fuglainfliensu skilja at mikid magn veiru i saur, en einnig vid
hosta og hnerra. Helsta smitleid fuglainfliensuveiru 4 milli fugla er med saur. Oftast lifir
veiran stutt i umhverfinu, en per geta p6 lifad i allt ad 35 daga vid 4°C i vatni, saur og i
hrejum syktra fugla. Hversu lengi peer lifa er hdd stofni veirunnar og adstedum i
umhverfinu. Oll tilfelli skaedrar fuglainfliensu i ménnum tengjast miklu navigi vio sykta
fugla, saur peirra eda adra likamsvessa. Hugsanlegt er ad snerting vid mengud yfirbord
bura, bunads og annad umhverfi par sem syktir fuglar hafa verid geti leitt til smits, og
borist med hondum i slimhudir i augum og nefi.

Einkenni

Helstu einkenni skaedrar fuglainfliensu i ménnum eru fré sykingu i dndunarfaerum og
jafnvel 60rum liffeerum. Liklegast er ad smit verdi pegar veiran berst i slimhud augna eda
efri ondunarfera. Vengjaslattur, adrar hreyfingar fuglanna og athafnir manna sem pyrla
upp mengudu ryki auka hugsanlega likur & smiti.

Smithafni veirunnar i umhverfinu

Veiran drepst audveldlega vid hitun vid 56°C i 3 klst., 60°C 1 30 minutur og 70°C i eina
minatu og er pvi ekki talin heetta 4 smiti af handfjotlun eda neyslu kjots sem er
gegnumsteikt eda s0did. Almennur pvottur & mengudum fatnadi drepur influensuveiruna.

Haetta fyrir pa sem vinna med sykta fugla

Heetta & smiti fuglainfliensu ar fuglum i menn virdist vera breytileg milli mismunandi
stofna skaedra fuglainfliensuveira. I faraldri i Hollandi 4rid 2003 smitadist fjoldi
starfsmanna i alifuglabaum af H7N7 fuglainfliensuveiru, en i faraldrinum sem breidist tt
i Asiu og Evropu um pessar mundir er smit i ménnum fatitt, pratt fyrir ad sykingavarnir
fyrir starfsmenn fuglabuia og pa sem annast forgun fuglanna hafi i mérgum tilfellum verid
mjog abdtavant. Allt bendir til pess ad einkennalausar sykingar i ménnum séu mjog
sjaldgaefar og ad syking af infliensuveiru A H5SN1 sé pad slem ad hun fari ekki framhja
neinum.
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Ahattumat atvinnurekanda

Atvinnurekandi hefur skyldu til a0 gera ahattumat sem 110 1 pvi ad tryggja 6ruggt og
heilsusamlegt vinnuumhverfi skv.vinnuverndarlogum nr. 46/1980". 1 65 gr. laganna segir:

Atvinnurekandi ber abyrgd d ad gert sé sérstakt dheettumat par sem meta

skal dheettu 1 starfi med tilliti til 6ryggis og heilsu starfsmanna og

dheettupatta 1 vinnuumhverfi. Vio gerd dheettumatsins skal sérstaklega litio

til starfa par sem fyrirsjaanlegt er ad heilsu og 6ryggi peirra starfsmanna

sem sinna peim sé meiri heetta buin en 6drum starfsmonnum.

begar ahcettumat a vinnustao gefur til kynna ad heilsu og 6ryggi

starfsmanna er heetta buin skal atvinnurekandi gripa til naudsynlegra

forvarna i peim tilgangi ad koma 1 veg fyrir heettuna eda, par sem pess er

ekki kostur, draga ur henni eins og frekast er unnt.
Leidbeiningar og upplysingar sem hér fylgja eru m.a. &tladar til pess ad audvelda
atvinnurekendum (alifuglabaendum og 6drum sem vinna med fidurf¢) ad raekja pessa
skyldu um gerd dhaettumats, sem og til pess ad uppfylla skyldur sinar er lata ad
forvornum og vidbragdsaetlunum, p.m.t upplysingaskyldu gagnvart starfsménnum.
Minnt er 4 ad pessar skyldur luta badi ad einyrkjum sem og fyrirtaekjum med fleiri
starfsmenn.

Athafnir sem auka likur a sykingu

e Vinna & alifuglabllum med sykta fugla.

e Heimilisfolk 4 bondabajum sem handfjatlar sykta hensnfugla, afurdir peirra og
urgang.

Skodun dyralaeknis a syktum fuglum.

Forgun syktra haensnfugla og eyding syktra hraeja og urgangs.

brif og sétthreinsun mengadra svada.

Synataka fra syktum fuglum og mengudu umhverfi.

Greining veirunnar i rannsoknarstofu.

e Adrar athafnir par sem menn eru i navigi vid sykta fugla.

Reglur um smitgat
Sykingavarnir gegn fuglainfliensu byggja 4 eftirfarandi grundvallarreglum:

Stodva utbreidslu og utryma sykingum i fuglum

e Tafarlaus forgun syktra fugla dregur ur smitmdgnun og hattu & dreifingu smits til
annarra fugla og manna.

e Takmorkun &4 adgengi manna ad svedum par sem fuglainfliensa kemur upp
samkvamt vidbragdsaatlun yfirdyraleeknis. Til ad draga ur méguleikum a
smitdreifingu skal fylgja leidbeiningum um smitvarnir pvi menn geta borid smit a
millli fuglahdépa med mengudum hondum, ském og fotum. Fara skal m.a. 1 sturtu og
skipta um fot 40ur en smitad byli/svadi er yfirgefio (sja vidbragdsaeetlun
yfirdyralaeknis og reglugerd nr. 665/2001 um vidbrogd vid smitsjukdomum?.

! (http://www.vinnueftirlit.is/ Apps/WebObjects/Ver.woa/l/swdocument/1000012/log_nr_46_1980.pdf)
*http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/58b439f05a7412f00256a07003476bc/7d92d06baf90a0de00256ac0005534d2?
OpenDocument)
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e Til ad draga ur dreifingu smitsins & bann-, varnar- og eftirlitssvadi skal 6drum dyrum
haldid innandyra. Petta 4 einnig vid um hunda og ketti (sja vidbragdsaatlun
yfirdyralaeknis og reglugerd nr. 665/2001 um vidbrogd vid smitsjadomum?).

Lagmarka fjolda manna sem eru i smithaettu

e Fjolda starfsmanna sem vinna vid umhirdu og forgun smitadra fugla ber ad halda i
lagmarki eins og kostur er.

e Starfsmenn, sem komast i beina snertingu vid sykta fugla, skulu avallt nota videigandi
hlifdarbunad (sja kafla um hlifdarbinad).

o Tryggja skal 6ryggi starfsmanna vid prif og sotthreinsun smitadra alifuglahtisa og
umhverfi. Nota skal videigandi hlifdarbinad.

o Tryggja skal 6ryggi starfsmanna vid forgun syktra fugla, eydingu hraeja og urgangs.
Nota skal videigandi hlifdarbunad.

e Ofangreind atridi eru a dbyrgd atvinnurekanda, p.m.t ad veita videigandi
leidbeiningar, m.a. um skyldur starfsmanns, og utvega hlifdarfatnad og adrar
personuhlifar.

Grundvallarvarud gegn sykingum

e Allir peir sem 1 vinnu sinni komast i snertingu vid moégulega sykta fugla, afurdir
peirra eda urgang eda annad hugsanlega mengad i umhverfi skulu fa fredslu um
einkenni og smitleidir skeedrar fuglainfliensu i monnum og hvernig verjast ma smiti.

e DPad er 4 abyrgd atvinnurekanda ad sja til pess ad starfsmenn fai naudsynlega kennslu
og pjalfun 1 ad framkvaema storf sin 4 pann hatt ad ekki stafi heetta af (sbr. 14gr. Laga
nr. 46/1980).

o Sérstok ahersla er 10g0 4 mikilvaegi vandadrar handhreinsunar (med handpvotti eda
handspritti) eftir snertingu vid fugla (sykta og 6sykta), eftir snertingu vid mengud
svae0i og eftir ad hanskar hafa verid notadir.

e Med vondudum handpvotti er att vid pvott med vatni og sdpunuddi i 15-20 sekandur
sem fylgt er eftir med notkun & einnota purrkum. Ef engin sjaanleg 6hreinindi eru a
hud handanna ma spritta med vidurkenndu sotthreinsandi efni med 70% alkoholi eda
sambarilegu sem atlad er til nota & hud og 14tid porna.

Hlifdarbanadur, sbr. reglur um personuhlifar nr. 497/1994

bad er 4 dbyrgo atvinnurekanda ad sja til pess ad allir starfsmenn hafi avallt adgang ad
videigandi hlifdarbunadi peim ad kostnadarlausu. Einnig er pad & abyrgd atvinnurekenda
ad upplysa um kosti og ahattu hlifdarbunadar sem og fullnaegjandi pjalfun i notkun
bunadarins. Tryggja parf adgengi starfsmanna ad bunadinum allan sélarhringinn, alla
daga vikunnar.

Videigandi hlifdarbiinadur fyrir pa sem vinna med hugsanlega sykta fugla er eftirfarandi:
e Ogegndrapir einnota hanskar (iir latex eda nitrili) eda margnota gimmihanskar

sem hagt er ad sotthreinsa ad notkun lokinni. Ef vera parf lengi i honskum getur

verid askilegt ad vera i punnum bémullarhonskum innanundir til ad verja htidina

gegn svita. Ef gat kemur 4 hanska skal fara i nyjan. Pegar notkun lykur skal strax

3http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/58b439f05a7412£00256a07003476bc/7d92d06baf0a0de00256ac0005534d2?
OpenDocument
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fara ur honskunum og henda peim an pess ad menga htidina og/eda yfirbord i
umhverfi. Gatid pess ad snerta ekki hanskana ad utanverdu med berum héndum.
Hendur skulu pvegnar eda sprittadar 4 eftir.

e HIif gegn smiti um 6ndunarveg, p.e. finagnagrima sem er veiruheld grima med P3
stunarhafni sem passar 4 vidkomandi einstakling og fellur pétt ad andliti hans.
Adstaedur geta verid pannig ad pagilegra sé ad nota vélknuinn lofthreinsibiinad
(powered air-purifying respirator (PAPR)) eda ferskloftsgrimu sem hylur allt
h6fudid, og inniheldur finagnagrimu og glera andlitshlif.

e Hlifdarfatnadur med afastri hettu sem hylur allt hofudhar. Best er ad nota einnota
6gegndrapa samfestinga. Ef buningar eru ekki vatnsheldir parf ad bera
ogegndrapar svuntur. Ef hlifdarfatnadur er ekki med afastri hettu skal nota
einnota hufu.

e Hlifdargleraugu med hlidarvorn, sem falla vel ad augnsvedi notandans, eda glaer
andlitshlif sem hylur allt andlitid.

e (Gummistigvél sem hagt er ad pvo og sétthreinsa & milli nota.

G060 adstada verdur ad vera til ad fara ur notudum hlifdarbunadi sem leggja skal i 1)
ruslafotu sem kledd er sterkum lekaheldum plastpokum merktum ,,s6ttmengad* fyrir
notadan einnota bunad, 2) taugrind fyrir 6hreinan margnota btinad ur taui. Einnig skal
sturtuadstada vera fyrir hendi. Adstada parf einnig ad vera fyrir hendi til ad pvo og
sotthreinsa annan margnota biinad. Starfsmenn verda ad vera pjalfadir og fara ar notudum
hlifdarfatnadi i eftirtaldri r60:

1. Faraur honskum
Fara Ur hlifdarsloppi/galla
bvo eda spritta hendur
Taka nidur augnhlif
Taka nidur grimu/andlitshlif
bvo og/eda spritta hendur

SARNANE I el

Aflifun, fragangur, flutningur og forgun

Aflifun

Ef fuglainfluensa leggst 4 alifugla ber ad aflifa pa alla og farga eggjum dsamt 60rum
urgangi fra pvi bli par sem smit hefur ordid. Einnig skal farga bunadi sem ekki er unnt
ad prifa og sotthreinsa 4 fullnegjandi hatt. Aflifun syktra fugla skal gerd samkvamt
vidbragdsaetlun yfirdyraleeknis med CO; eda med 60rum aflifunaradferoum sem
yfirdyralaeknir akvedur?.

Fragangur og flutningur

[ allri medhondlun fugla, afurda peirra, urgangs eda annars mengads efnis (s.s.
likamshluta, bl6ds, fidurs og saurs eda undirlags fra fuglunum) verdur ad fordast eda
draga Gr myndun ryks eda loftada. Haegt er ad draga ur ryk- og loftidamyndun med
finum vatnsioda 4 dauda fugla og umhverfi 4dur en peir eru fjarlegdir og prif hefjast.

Allt oddhvasst sorp skal sett i stungu- og lekaheld ilat, hitamedhdndla og farga 4 pann
hatt sem kvedio er & um i vidauka med reglugerd nr. 737/2003 um medhondlun urgangs.

4 www.yfirdyralaeknir.is
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Allt sottmengad sorp skal strax sett 1 lekahelda sorppoka og fargad med fuglum fréa bainu.
Leitast skal vi0 a0 hafa flutning séttmengads urgangs og fuglshraja i lagmarki og fordast
flutningsleidir i gegnum péttbyli. Tryggja skal ad smitefni berist ekki i umhverfid, vid
flutninginn skal nota pétta flutningsgdma eda tanka. Nedst i gdmunum/tdnkunum skal
vera idreegt efni, t.d. sag eda spanir. Tryggja skal pvotta- og sétthreinsunaradstoou fyrir
Oll flutningsteeki, baedi & upphafs- og afangastad.

Forgun

Forgun skal fara fram sem nast upprunastad. Ef mogulegt er skal sottmengudum hrajum
og urgangi fargad par sem sykingin kemur upp. Ef ekki er mogulegt ad framfylgja pvi
skal forgunin fara fram sem naest upprunastad.

Tryggja verdur fullnegjandi forgunaradstodu og hafa naudsynlegan bunad tilteekan.
Virkasta leidin til ad eyda smitefni er brennsla vid haan hita. Opin brennsla urgangs er p6
Oheimil. Vid urdun er avallt hatta 4 a0 smitefni berist at i umhverfid og er pvi
neydarlrradi.

Brennsla

Ef mogulegt er skal forgun fara fram 4 stadnum par sem smit kemur upp i par til gerdri
feeranlegri brennslu. Annan brennanlegan trgang sem ekki er unnt ad sotthreinsa ma
brenna pegar brennslu hreeja er lokid. Ef brennsla i faeranlegri brennslu er ekki moguleg
skal brennslan fara fram i naestu starfandi brennslust6d sem getur tekid vio
sottmengudum urgangi.

Urdun

Ef brennsla hreeja og tirgangs er ekki moguleg og gripa parf til pess neydararraedis ad
urda urganginn skal pad gert sem nast upprunastad, helst par sem sykingin kemur upp.
Um medferd og forgun urgangs fer eftir leidbeiningum Umhverfis- og
Landbtnadarstofnunar®. Urdun ma aldrei fara fram 4n veitts leyfis fra Umhverfisstofnun i
samradi vid vidkomandi heilbrigdisnefnd og héradsdyralaekna.

Hreinsun og sétthreinsun ahalda og vinnusvaedis

Sa sem annast prif & mengudu vinnusveadi skal kledast 6llum ofantoldum hlifdarbunadi a
medan hreinsunin fer fram.

Oll margnota 4hdld, sem pola vatn og hita, skulu pvegin i pvottavél ad notkun lokinni.
Ahold, sem ekki pola hita, skal handpvo ur sapuvatni, purrka og leggja sidan i 5%
klorblondu, blondu af vetnisperoxidi eda 60ru samberilegu efni 1 pann tima sem kvedio
er 4 um i leidbeiningum med pvi efni sem notad er hverju sinni. Vinnusvadi skal pvo
med heitu sapuvatni, purrka og sidan pvo med klorblondu eda med oxandi efni og efnin
latin porna & vidkomandi yfirbordi (sjé nénar i prifadetlun vidkomandi bus). Bunadi sem
ekki er mdgulegt ad sotthreinsa, skal eytt (sja vidbragdsaztlun yfirdyralaknis®).

Allar vinnuvélar og tekjabunad ber ad pvo og sotthreinsa fyrir flutning af smitudu svedi
(sja leidbeiningar).

5 www.ust.is, www.yfirdyralaeknir,is
¢ www.yfirdyralaeknir.is
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Notkun veirulyfja

Notkun veirulyfja skal vera vel yfirvegud samkvaemt fyrirmaelum sottvarnalaeknis til ad:
e draga ur hattu 4 aukaverkunum,
e draga ur hattu 4 myndun énamis i veirunni gegn lyfinu,
e nyta lyfjabirgdir af forsjalni.

[ 16ndum par sem ekki hefur ordid vart sykinga af voldum skaedrar fuglainfliensu né
grunur er til stadar um ad slikt sé yfirvofandi purfa starfsmenn alifuglabua ekki
fyrirbyggjandi lyfjamedferd.

Abendingar um notkun lyfsins ef sterkur grunur eda stadfest tilfelli hefur ordid af voldum
skeedrar fuglainfluensu 1 fuglum

Bjoda skal 6llum starfsmonnum alifuglabua eda alifuglarektar, sem eiga & hettu smit fra
syktum fuglum, lyfjamedferd i forvarnarskyni i samradi vid sottvarnalaekni. Starfsmenn
sem Oafvitandi eru 1 smithaettu 40ur en smit er stadfest skulu einnig fa fyrirbyggjandi
lyfjamedferd.

Halda skal audkennanlega skra yfir pa starfsmenn sem fa veirulyf med upplysingum um
skammta, timabil notkunar og aukaverkanir af véldum lyfjanna. bessa skra skal senda
sottvarnalaekni. Rok fyrir notkun veirulyfja skulu einnig koma fram.

Y firdyralaeknir og sottvarnalaeknir hafa samvinnu um gerd ahattumats sem byggt er &
astandi 4 viokomandi svadi. Sottvarnaleknir stydst vid dhettumatid i akvordunatoku um
veirulyfjamedfero.

Fyrirbyggjandi meofero

e Bjoda skal starfsmonnum fyrirbyggjandi medferd pann tima sem peir eru i snertingu
vi0 sykta alifugla eda mengad yfirbord nema frabendingar séu til stadar. betta er
einkum mikilveegt ef notkun 4 hlifdarbunadi er dbotavant. Skammtastaerd oseltamivir
i forvarnarskyni er 75 mg einu sinni 4 dag i 10 daga eda par til 7 dagar eru lidnir fra
sidustu snertingu vid sykta alifugla.

e Ekki er m&lt med samfelldri notkun oseltamivir lengur en 6 vikur. Hatta 4
aukaverkunum vid lengri notkun er ekki pekkt. Eftir 6 vikna notkun skal gert hl¢ a
toku lyfsins 1 2 vikur en pad ma hefja notkun lyfsins ad nyju. Starfsmadur skal ekki
setja sig 1 heettu 4 smiti pann tima sem hann gerir hl¢ 4 toku lyfsins.

Forvarnarmeofero eftir hugsanlegt smit

o Eftir snertingu vid sykta fugla, innan 48 klst. eftir ad hugsanlegt smit atti sér stad, skal
medferd gefin i a.m.k. 7 daga. Nyjustu rannsoknarnidurstodur benda til pess ad lyfid
s¢é oruggt og gefi gddan arangur 1 bornum.

e Efmedferd i forvarnarskyni hefur ekki verid gefin og einkenni sem samramast
fuglainfliensu i monnum (hiti > 38.0° C) verdur vart skal hefja medferd innan 48 klst.
med oseltamivir 75 mg tvisvar daglega i 5 daga.

Bent skal 4 naudsyn pess ad fylgja 6llum reglum til varnar smiti pratt fyrir ad starfsmenn
séu a fyrirbyggjandi medferd gegn fuglainfluensu.

12.3.2021 Leidbeiningar vegna smitvarna gegn fuglainfliensu (SSUS) 9



Voktun a heilsufari ahaettuhoépa

e Deir sem geta att 4 haettu ad hafa smitast fra syktum alifuglum og villtum fuglum
eda urgangi peirra purfa ad fylgjast naid med heilsufari sinu. Pad er 4 abyrgd
vinnuveitenda ad starfsmenn séu upplystir um petta.

e Mz=la skal likamshita tvisvar & dag og vera vakandi gagnvart helstu einkennum
fuglainfliensu { monnum bar til 14 dagar eru fra sidasta navigi vid sykta fugla og
umhverfi peirra. Helstu einkenni fuglainfliensu i ménnum eru hitahaekkun >
38°C, hosti, ma0di og hugsanlega nidurgangur.

e Starfsmenn skulu eiga kost & leeknisskodunum vegna fuglainfluensu 4 kostnad
vinnuveitanda (sbr. 67. gr. laga nr. 46/1980). Um inntak slikra skodana fer eftir
nanari akvordum soéttvarnaleknis.

e Vid einkenni fuglainfliensu i ménnum ber ad hafa samband vid vakthafandi
smitsjukdomalakni & Landspitala — haskolasjukrahusi eda
sottvarnalaekni/séttvarnalekni 1 héradi an tafar.

e Par til vidkomandi kemst undir l&knishendur ber honum ad vera i einangrun &
heimili sinu. Einungis medhondlandi smitsjukdomalaknir, sottvarnaleknar i
héradi og soéttvarnalaknir geta aflétt einangruninni pegar skaed fuglainfliensa
hefur verid utilokud.

e Atvinnurekandi og verktakar skulu halda skra yfir pa starfsmenn sem koma ad
vinnu med sykta fugla. Ohdpp og atvik sem likleg eru til ad valda heilsutjoni ber
ad tilkynna til Vinnueftirlitsins innan solarhrings, sbr. 80. gr. laga nr. 46/1980.

e Laknir sem fer rokstuddan grun um, kemst ad eda greinir einstakling, sem vinnur
med fidurfé med fuglainfliiensu, ber ad tilkynna pad sem atvinnusjukdom.

Boélusetning gegn arlegum infldensufaraldri

Fuglainfliiensa er sjikdomur i fuglum sem getur smitast yfir i menn vid sérstakar
adstedur. Upphaf heimsfaraldurs infliensu i ménnum getur ordid pegar
fuglainfliensuveira og influensuveiran sem veldur arlegum influensufaraldri i ménnum,
er samtimis i sama einstaklingnum. Vi0 pad getur ordid blondun a erfdaetni veiranna med
peim afleidingum ad nyr stofn af influensuveiru myndast vid uppstokkun erfdaefnisins og
farid a0 smitast manna 4 milli. Pess vegna er mikilvagt ad koma 1 veg fyrir, med
bolusetningu, arlega infliiensu hja peim sem eru i ndmunda vid hensnfugla med
fuglainfliensu. P4 gaeti fuglainfliensuveira stokkbreyst pannig ad hiin berist greidlega
milli manna. Tekid skal fram ad s bdlusetning gegn arstidabundinni inflaensu gefur
enga vorn gegn smiti fuglainfliensu sem berst i menn og pvi skal fylgja 6llum reglum um
sykingavarnir.

Eftirtéldum hopum skal bodin boélusetning gegn arlegri infliensu:

e Ollum sem eru i beinum tengslum vid haensnfugla og alifuglabt sem eru
hugsanlega smitud af skeedri fuglainfliensu. Einkum peir sem koma ad forgun og
eydingu syktra haensnfugla og peir sem bua og starfa 4 kjuklingablium par sem
grunur leikur 4 eda vitad er um skada fuglainfluensu.

e  Ollum heilbrigdisstarfsménnum sem annast sjuklinga.

e Dbeim sem hafa umgengist naid pa sem smitast hafa af skaedri fuglainfliensu.
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