Synataka
ALMENNT UM RANNSOKNIR A LIFSYNUM

Sjukdémsgreiningar a lifsynum byggist a reektun smitefnis, moétefnamaelingum, krufningu,
vefjaskodun, blédvantsrannséknum og blédefnamaelingum.

Oft geta rannsoknir leitt til sértaekrar sjukdémsgreiningar, en i 6drum tilfellum Gtiloka grun um
akvedna sjukdéma. I flestum tilfellum verdur ad meta nidurstédur i samhengi vid forségu og klinisk
einkenni, pannig ad lifsynarannsoknir verda adeins hluti af greiningarferlinu.

Hafi® samband vi& Tilraunastédina ad Keldum adur en sent er:- Syni vegna gruns um A- sjukdéma-
Syni til greiningar & hjardvandamalum og til afléttingar takmarkana- Mikid magn af synum- begar
vafi leikur @ hverskonar syni beri ad rannsaka

Hvers ber ad geeta vid synatoku og sendingu lifsyna

Geeta verdur pess ad synataka sé pannig ad mogulegt sé ad greina sjukdomsvandamalid ut fra
innsendum synum. Ef send eru inn hree eda liffeeri eru gerdar naudsynlegar vidbdtarrannsoknir eftir
pvi sem vid & til ad leita svara vid tilteknum vandamalum (bakteriu- og veiruraektun, osfrv.).

Rannsdknabeidni

Tilraunastédin a Keldum hefur 14tid gera st6dlud eydublod sem skal fylla Ut og leggja i péttan
plastpoka og senda med syninu. Ytarlega Utfyllt rannsdknabeidni er forsenda pess ad heegt sé ad
gefa sem best svor vid innsendum synum.

Sendandi/eigandi/greidandi
Fylla skal Ut upplysingar um sendanda og eiganda og skal pess getid hver greidi fyrir rannsdknina.
Athugid undirskrift greidanda.

Dyrategund
Upplysingar um dyrid skal fylla Gt i par til gerda reiti 8 eydubladi. Upplysingar skulu a.m.k. vera
um: dyrategund (nanar um "dyrakyn" par sem pad a vid), aldur, kyn og fjolda.

Forsaga og sjukdomslysing

Mikilvaegt er ad gera grein fyrir hvers vegna synid er sent til rannséknar (sjukdémur,
heilbrigdiseftirlit, osfrv.). Koma verdur fram hvort synid sent vegna veikinda og hve lengi veikindi
hafa stadid. Onnur mikilvaeg atridi eru: lysing & einkennum og gangi sjukddms, fjéldi sjikra/daudra
dyra, bdlusetning og lyfjamedferd. Ef dyrid er dautt verdur ad koma fram hvenzer pad drapst og
hvort dyrid vard sjalfdautt eda aflifad.

Umbadir og merking

Pegar gengid er fra lifsynum til sendingar verdur ad geeta fyllstu varkarni m.t.t. mengunar og
smitgatar. UmbUdir verda ad vera péttar og traustar svo ekki sé haetta a ad fra synunum geti lekid
eda umbuadir rifnad/brotnad (sja nanar um umbudir m.t.t tegundar synis). Skrifid utan a umbuair:
Tilraunast6d Haskola Islands i meinafraedi ad Keldum, v/ Vesturlandsveg, 112 Reykjavik. Merkid
auk pess greinilega nafn og heimilisfang sendanda og tegund synis.

Sending

Allmennt gildir ad senda skal 6ll syni eins fljott og audid er. Syni til meinafraedi-, 6rverufraedi- og
snikjudyrarannsokna verda ad vera fersk ef druggar nidurstédur eiga ad fast ar rannsdknum. pessi
syni verdur ad senda a hradasta mata, helst nidur kaeld.

Nanari leidbeiningar eftir tegund synis

Umbuadir, merking og sendingarmati lifsyna akvardast nanar af tegund synis. Mikilveegt er ad farid
sé eftir pessum leidbeiningum, baedi af almennum hreinlaetisastaadum og tillitssemi vid
flutningsadila, en einnig til ad hindra hugsanlega dreifingu @ smitefni.



Hrze, liffeeri og vefjasyni

Pegar um er ad raeda alvarlega sjukdéma eda daudsfoll er maelt med ad senda inn fersk hree. Ef
krufning fer fram & stadnum er askilegt senda inn liffeeri. Pegar um sjukdémsvandamal i minni
hjarddyrum er ad raeda (fidurfé og loddyr) er zeskilegt ad senda inn fleiri dyr til rannsdéknar. Syni til
vefjarannsoknar ber ad taka fré métum heilbrigds og sjlks vefjar par sem pad & vid. Vefjasyni eru
16gd i 10% formalin i magnhlutfollunum 1 hluti vefur @ méti 10 hlutum formalin. begar tekin eru
vefjasyni Ur liffeerum skal skera upb. 0,5 sm pykkar sneidar sem ekki aettu ad vera meira en upb. 2
sm i pvermal. Ef send eru inn stor vefjasyni t.d. aexli eda liffeeri Gr smadyrum er aeskilegt ad rista a
bau til ad gefa formalini greida leid inn ad midju pess.

Uppskrift ad 1 litra 10% formalini i daa (buffer):
900 ml vatn

100 ml. éblandad formalin (37% formaldehyd)

18,6 g Na2P04*H20

4,2 g NaOH

Hrzejum og liffeerum skal pakkad a eftirfarandi hatt:
1. perrandi efni (pappir), rikulega

2. Plastpoki x 2

3. Slitpolin ytri pakkning, t.d. pappa- eda plastkassi

Vefjasynum skal pakkad a eftirfarandi hatt:

1. Pétt plastilat fyrir med syni i formalini

2. Plastoki

3. Slitpolin ytri pakkning, t.d. fédrad umslag eda pappirsaskja

Bl6dsyni

Blodsyni er haegt ad rannsaka m.t.t efnasamsetningar (klinisk efnafraedi) og
blédkornasamsetningar (blodsjukdémafraedi). Blodsyni til efnagreiningar (ensim, steinefni,
snefilefni og umbrotsefni) skal safna i glos an segavarnarefna, skilja blédkornin fré og senda sem
sermi. Blodsyni til blddkornarannsdknar skal setja i glos med segavarnarefnum (EDTA eda
heparin).

Frumusyni (cytology)

Syni sem rannsaka & m.t.t. frumusamsetningar er askilegt ad send séu sem loftpburrkud strok a
smasjargleri. pegar um teera vokva er ad reeda er maelt med ad gera strok Ur botnfalli eftir veega
skiljun, en grugguga (frumurika) vokva er haegt ad strjuka beint Gt a gler &8 sama hatt og
blédstrok.

Blodsyni og frumustrok skal senda i péttum hoggpolnum pakkningum/dskjum eda féodrudum
umslégum.

Hrae, liffeeri, vefjasyni, frumustrok og bl6&syni merkist: MEINAFRAEDI

Syni til bakteriu- eda svepparaktunar
Tegund synis: Stroksyni, saursyni, pvagsyni, har/hudskrap, gréftur, seedi, blédstrok.

Stroksyni: Vid sendingu a stroksynum parf ad gaeta pess ad nota videigandi flutningseeti. Hafid
samband vi& rannséknarstofuna um pad hvada flutningsaeti er heppilegast ad nota.

Pvagsyni og saursyni skal setja i lekaheld gler- eda plastilat. Vinsamlegast fyllid ilatin ekki alveg.
Naudsynlegt er ad koma synunum sem fyrst i kaeli og senda til rannsoknarstofunnar eins fljott og
audid er. bvagsyni skal tak af midbunupvagi.

Harsyni/hludskrap skal vera pad mikid ad haegt sé ad sa ut & nokkur mismunandi ati.

Syni af grefti, saedi, lidvokva o.p.h. ma alls ekki senda i sprautum med afastri sprautunal heldur
skal setja pau i steril blédsynaglos eda onnur steril ilat.



Ef um hjardvandamal er ad raeda skal senda syni fra fleiri en einu dyri. Merkid synin pannig ad
haegt sé adskilja pau fra hvort 68ru. Ef senda a mikinn fjélda syna i einni og sému sendingu, t.d.
vegna rannsokna a Salmonella hafid pa vinsamlegast samband vid rannséknarstofuna fyrirfram.

Arfgerdagreining fjar vegna ridunaemis: Taka skal blédsyni, EDTA eda citrat, 2 ml eru nzegjanlegir.
Senda skal synin 6fryst eins fljott og haegt er. Rannséknadeild dyrasjukdéma & Keldum hefur tekid

ad sér séfnun syna i sérstokum tilvikum.



