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Stefania borgeirsdottir er verkefnisstjori a svidi riousjukdoma ad Keldum:

Rida er ovenjulequr smitsjukdomur

— best ad kalla til dyraleekni ef grunur vaknar um smit

I sidasta Baendabladi matti lesa
adsenda grein sem fjalladi a0 mestu
um gasmyndun i fjarhisum, undir
yfirskriftinni Gerjunargas. Par
leiddi héfundurinn Guébrandur
Jonsson likum ad pvi a0 tengsl
kynnu ad vera milli ridu i saudfé
og gasmyndunarinnar. Pad er pvi
ekKki ur vegi a0 rifja upp hvad petta
fyrirbeeri rida er — nuii pegar haust
er 4 naesta leiti.
Stefania Porgeirsdottir er
verkefhnisstjori bjonusturannsokna
a svioi r16uSJukdoma 4 Tilraunast60
Haskola Islands i meinafraedi ad
Keldum. Hin segir ad rida i kindum
flokkist undir prionsjukdéoma, sem
draga nafn sitt af litlu proteini;
prion, sem finnst 4 edlilegu formi
i 6llum spendyrum. ,,Vid smit, og
i sumum tilvikum an pess, getur
prionprotein hysils umbreyst,
ordid smitandi og polid gagnvart
nidurbroti. Kedjuverkun veldur
uppsofnun 4 6edlilegu prionproteini
i heila, par sem sjukdomseinkenni
koma fram, en sjuikdomurinn hefur
fengid opinbera heitid smitandi
heilahrérnun. Prionsjukdémar
finnast i fleiri dyrum eins og minkum
og hjartardyrum, en pekktasta demid
er ktiaridan, sem er talin hafa valdio
afbrigdi af Creutzfeldt-Jakob
sjuikdémnum i ménnum.*

Rioa er évenjulegur

smitsjukdomur
,,Eg veit ekki til pess ad
ridusjukddémurinn tengist

gerjunargasi 4 neinn hatt eda
meltingarbakterium sem nefndar eru
f umraeddri grein,* segir Stefania um
tilgatur Gudbrands. ,,Pad liggja hins
vegar fyrir margar rannsoknir sem
syna fram 4 ad rida er smitsjikdomur
og ad prionproteinid er lykilpattur
i sjukdomsferlinu. Rannsoknir a
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dyrum sem ekki hafa proteinid
hafa synt ad pessi dyr geta ekki
smitast. Enn fremur ma benda 4
ad & Islandi eru nokkur ridulaus
sveedi, til ad mynda 4 Strondum,
Snaefellsnesi, Orefum og bistilfirdi.
Varnarglrémgar og bann vid
flutningi 4 saudfé og heyi, hafa ad
6llum likindum komid i veg fyrir ad
smit hafi borist pangad. Rannsoknir
a ridunemi saudfjar 4 mismunandi
svaedum hafa synt ad ekki er munur
4 tioni ahaettuarfgerdar milli svada,
pannig ad ekki er um ridupolnara
fé ad raeda & pessum svadum.
Gera ma rad fyrir ad fjarhusin a
pessum svaedum séu heldur ekki
mikid frabrugdin peim sem eru a
ridusvaedum.

Rida er pvi ma segja dvenjulegur
smitsjukdomur, pad er af véldum
smitandi proteins — en er hvorki
veiru- eda bakteriusjukdomur.
Erfdauppbygging kindanna er talin
skipta mali fyrir smitnaemi, og hafa
kynbatur verid nyttar 4 sidustu &rum
til varnar sjukdéomnum. baer byggjast
4 pvi ad nattarulegur breytileiki i
priongeninu er mikilvegur fyrir
naemi kinda fyrir ridu. Mismunandi
samsatur tengjast ahettu og vernd

fyrir hefdbundinni ridu 1 islensku fé
en samsatan sem er pekkt erlendis
vegna verndandi elglnlelka hefur
ekki fundist hér 4 landi. Ahaetta
tengd erfoum snyst hins vegar vid
hja 6hefdbundinni ridu i samanburdi
vid hefdbundna ridu. Hér 4 landi
hefur verid reynt ad minnka magn
ahaettuarfgerdar i islensku sauofeé,
medal annars med pvi ad greina
arfgerdir kynbdtahriita sem velja a
inn a sedingastodvar meo tilliti til
ridunamis.*

Barst til landsins meo syktum
hruti

A0 sdgn Stefaniu hefur saudfjarrida
lengi verid vandamal 4 Islandi, en
sjukdomurinn er talinn hafa borist til
landsins med syktum hrati arid 1878.
,»Fyrstu 75 arin fannst hann eingdngu
4 Nordurlandi, en breiddist sidar Ut
um mest allt landid, med nokkrum
undantekningum po, en utbreidsla
og tioni sjukdomsins nadi hamarki
um midjan niunda aratug sidustu
aldar. Sidan 1978 hefur skipulega
verid reynt ad Utryma ridu, fyrst
med nidurskurdi a4 fé og sidar
sotthreinsun utihusa. Tilfellum
hefur fekkad mikid i aranna ras, en
erfitt virdist ad uppraeta sjukdominn
med 6llu. Reglubundin skimun fyrir
ridu i slaturhtisasynum ur islensku
sau0fé hofst arid 1978, sama ar
og islensk yfirvold hofu opinbera
herferd gegn frekari Gtbreidslu ridu
med Gtrymingu ad leidarljosi. ba
voru skimud 5-10 pusund syni &
ari med vefjalitun en 4rid 2004 var
skipt yfir i fljotvirkari prof en synum
feekkad 1 um 3500 syni a ari. Fra
arinu 2004 hofum vid profad alls 38
ptsund syni med pessum adferdum
og greint samtals 24 ridutilfelli.

A0 medaltali greinast orfa tilfelli
hér a ari og i sumum tilfellum er
um ad raeda ohefobundid afbrigdi

ridu; Nor98, sem margt bendir
til a0 sé sjalfsprottinn sjukdomur
4n utanadkomandi smits. Nor98
rida hefur onnur einkenni en hin
hefobundna rida og annars konar
dreifingu vefjaskemmda og smitefnis
i heila. Alls hafa sex Nor98 tilfelli
greinst a Islandi, og hafa sidustu
ar oft verid einu ridutilfellin sem
greinst hafa pad 4r. Sidan 2012 hefur
saudfé ekki verid skorid nidur ef
Nor98 tilfelli greinist, enda virdast
bekktir dhattupettir ridu, eins og
flutningur og nain samskipti dyra,
ekki eiga vid um pessa gerd ridu,”
segir Stefania.

Hefobundin rida greinst a premur
beejum a pessu dari

LA pessu ari hefur sjutkdémurinn
greinst 4 Dpremur bzjum 4
Nordurlandi og i 6llum tilvikum
var um hefobundna ridu ad reda.
Hefobundin rida greindist par 4dur
arid 2010, en sidan pa hafa greinst
prju tilfelli af Nor98 ridu. Fyrsta
ridutilfellid sem greindist 1 vetur var
rakid til tveggja syna sem voru tekin
vid haustslatrun haustid 2014. Ma pvi
leida likur ad pvi ad sjukdomurinn
hafi verid pad stutt & veg kominn ad
einkenni hafi ekki verid komin fram.
Seinni tvo tilfellin fundust 1 kindum
sem hofou synt einkenni sem bent
gatu til ridu og voru pad bandurnir
sjalfir sem komu auga 4 pau. I hvoru
tilviki fyrir sig var um prjar kindur
a0 rae0a sem reyndust jakvaoar fyrir
ridusmitefninu.*

Best ad kalla til dyraleekni ef
grunur vaknar

Stefania bendir bendum 4 ad
riduveikin sé tilkynningaskyldur
sjukdomur og bandum ber ad
tilkynna til héradsdyralaeknis ef

grunur er um sjukdéminn. ,,Ekki
er hagt ad greina sjukdominn med
oyggjandi heetti i lifandi fé en ymis
einkenni geta bent til sjikddmsins,
svo sem kladi, titringur, skjalfti og
tannagnist. Einnig er oft um vanprif
ad raeda og kindurnar vilja liggja
fyrir. Almennt ma segja ad einkennin
geta verid mjog mismunandi og
einnig breytileg eftir dogum og
parf pvi ad fylgjast med kindunum
i nokkurn tima. Best er ad kalla
til dyralekni sem metur til hvada
adgerda skal gripa i hverju tilviki. Ef
kindur drepast af 6kunnum orsdkum
er @skilegt ad senda hausinn eda
heilasyni til greiningar & Keldum
i samradi vid dyralaekni. Vid erum
a0 skima fyrir ridu i heilasynum
i samstarfi vid Matvalastofnun
og er su greining bandum ad
kostnadarlausu.

A Keldum hefur um arabil verid
unnid ad rannsdéknum & ridu og
stofnunin hefur verid tilnefnd sem
innlend tilvisunarrannsoknarstofa
fyrir smitandi heilahrérnun, pad er
ridu og skylda sjukdéma. Greining
ridu byggist ad ségn Stefaniu
4 skimun fyrir ridusmitefninu i
heilasynum en flest synin koma
ar fullordnu slaturfé, en auk pess
berast syni ur ahettuhopum;
neyOarslatrun og kindum med
klinisk einkenni. ,,Einnig eru profud
syni ur nautgripum vegna eftirlits
med ktaridu en sa sjukdomur hefur
ekki greinst hér 4 landi. bessar
rannsoknir eru gerdar i samstarfi
vid Matvelastofnun sem fer med
eftirlit pessara sjukdoma. Eg hef
einnig unnid ad grunnrannséknum
4 prlonSJukdomum i saudofé og
moénnum asamt Astridi Palsdottur,
Birki Por Bragasyni og fleiri
sérfreedingum a Keldum, adallega &
sambandi arfgerda priongensins vid
ridusmit.” /smh
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Tioni smits i innfluttu alifuglakjoti
minni en i upprunalandinu

1 rannsokn Matvzelastofnunar og
heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga
kom i ljéos ad salmonella
greindist ekki i erlendum
afurdum sem vottad var ad vaeru
lausar vio salmonellu. Tioni
kampylobakter var minni en
almennt gerist i alifuglaafuroum
erlendis enda afurdirnar frosnar
vid komuna til landsins. Einn
kampylébakterstofn reyndist
lyfjapolinn.

Matvalastofnun og
heilbrigdiseftirlit sveitafélaganna
hafa 1atid rannsaka salmonellu
og kampylobakter i erlendu
alifuglakjoti 4 markadi 4 fslandi og
meala syklalyfjapol peirra stofna
sem greindust, en syklalyfjapol
sjukdoémsvaldandi 6rvera er mikid
ahyggjuefni heilbrigdisyfirvalda um
allan heim.

Kjuklingakjot 90% af innfluttu
alifuglakjoti

Tekin voru 115 syni af hrau, frosnu
erlendu alifuglakjoti.

Steersti hluti erlends alifuglakjots
hér 4 landi er framleiddur i
byskalandi og pvi naest i Danmorku.

Kjuklingakjot var teep 90 % bess
alifuglakjots sem flutt var til landsins
ari0 2013. Adrar tegundir voru anda-
kalkuna- og geesakjot. Tekin voru
100 syni af kjuklingakjoti, 6 syni af
andakjoti, 6 syni af kalktnakjoti og
3 syni af geesakjoti.

Salmonella i einu syni

Salmonella greindist 1 einu syni af
peim 115 synum sem tekin voru
til greiningar og voru per afurdir
innkalladar. Mist6k hofou att sér stad

vid afgreidslu vérunnar inn i landid
og var i kjolfarid verklag beett til ad
koma i veg fyrir a0 slikt gerist aftur.

Salmonella greindist ekki 1 synum
af alifuglum ar sendingum sem voru
me fullnzgjandi vottord um ad peer
vearu lausar vid salmonellu.

Kampylobakter i fimm synum

Kampylobakter greindist i 5
synum af peim 115 synum sem tekin
voru til greiningar, p.e. i premur
synum af andakjoti og i tveimur
synum af kjuklingakjoti.

Einn stofn kampylobakter
reyndist fj6lonemur, p.e. hann var
onemur fyrir fjorum af peim sex
lyfjum sem profad var fyrir.

Ovarlegt er ad draga miklar
alyktanir af nidurstdum pessa
verkefnis, en p6 ma segja ad
per rima vel vid skyrslu EFSA (
Matveeladryggisstofnun Evropu ) um
sjukdoma sem smitast milli manna
og dyra og syklalyfjapol 6rveranna
sem peim valda.

Tioni kampylobakter i
alifuglakjoti er almennt talsvert heerri
i peim 16ndum sem afurdirnar koma
frd en hér 4 landi. bekkt er a0 feekka
ma verulega fjolda kampylobakter
med pvi ad frysta afurdirnar, en
alifuglakjotio sem rannsakad var i
pessu verkefni hafdi verid frosid i
minnst fjorar vikur.
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